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'Avec son archltectur'e serelne tout en ﬁnesse
-le batiment degage un sentlment accueillant
a caractére domestique.

Texte: Eva Hurlimann
Photo: Ferrari Anchitectes
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Vue intérieure de la cage d’escaliers.

Mandaté suite a un appel d’'offres, Ferrari Architectes offre a
la Fondation de Nant, Secteur psychiatrique de I'Est vaudois,
un nouveau batiment situé a Vevey. La nouvelle construction
accueille le service de psychiatrie et psychothérapie commu-
nautaire ainsi qu'un centre de jour.

Malgré un espace restreint, le projet réussit a revalori-
ser les aménagements extérieurs et confere une unité au site
composé de batiments hétérogenes.

UNE LOCALISATION URBAINE
Le nouveau batiment se trouve dans un quartier proche de la
gare de Vevey. S’il est idéal pour I’acces des patients, il se situe
dans un contexte déja fortement bati. Le site comportait donc
de nombreuses contraintes, notamment quant aux limites de
constructions, avec au nord une distance minimale a tenir par
rapport aux voies CFF et a la route, un mur mitoyen restrei-
gnant le gabarit a l'ouest, et un vis-a-vis avec un batiment au
sud contraignant les possibles ouvertures.

Tirant profit de ces contraintes, le batiment se présente aux
visiteurs tel un volume taillé. Sa facade en béton clair apporte

Vue extérieure du batiment depuis la route.

une touche de luminosité au lieu, et sa continuité matérielle
donne a la construction I'allure d’une pierre fine.

Les différentes contraintes dues aux limites de périmetre
ont aussi réduit les possibilités d’aménagements extérieurs et
ont exigé de concevoir ces derniers avec soin. L'acces au rez-de-
chaussée du batiment se fait au niveau de la route au nord. Une
terrasse est aménagée au niveau du rez inférieur a I'aide d’un
mur de soutenement. Elle est en lien avec le centre de jour. Ses
murs végétalisés transmettent la sensation de nature a I'intérieur
du batiment et son mobilier en bois prolonge I'atmosphere cha-
leureuse de I'intérieur vers l'extérieur.

UN BATIMENT QUI INVITE A LAPAISEMENT
En tant qu’hopital de jour, la nouvelle construction comporte
différents programmes avec de nombreux bureaux et salles de
consultation mais aussi des espaces dédiés a I'accueil quotidien.
Notamment une salle a manger, un atelier d’ergothérapie et une
salle de conférence modulable.

Les espaces communs se trouvent tous sur la facade sud, en
lien direct avec les acces de chaque niveau. La construction se
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Coupe du batiment
et de la terrasse extérieure.

resserre aux derniers étages, suivant le gabarit d’implantation.
Lavant-dernier d’'entre eux s'ouvre sur une terrasse en lien avec la
cafétéria du personnel et offre un beau dégagement sur le paysage.

Lesthétique du batiment a été consciencieusement choisie
en fonction des patients, qui nécessitent un suivi psychiatrique,
enrecherchant une ambiance accueillante et domestique. La ma-
térialité et les teintes des éléments intérieurs invitent au calme et
ala douceur par des nuances pastel et des touches de menuiserie
en chéne qui évoquent la nature. Ces détails se retrouvent dans
toutes les parties du batiment, des espaces communs jusqu’aux
toilettes, et font aussi partie intégrante de la signalétique au
graphisme Iudique et arrondi qui contribue a adoucir I’atmos-
phere du lieu.

La luminosité était également au coeur des réflexions des
architectes et de généreuses fenétres garantissent un éclairage
naturel renforcé par la couleur blanche des murs et plafonds.

COTE TECHNIQUE

Le projet répond aux exigences Minergie P ECO, sans en avoir
toutefois la certification. La structure de la construction est en
béton 100 % recyclé. Les fenétres sont en bois-métal avec du
bois labellisé FSC.
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Le batiment posséde une trés bonne enveloppe, 1'épaisseur et
la qualité de son isolation sont dérivées du bilan thermique. Il
utilise de I’énergie renouvelable avec la connexion au chauffage
a distance et des panneaux photovoltaiques qui lui permettent
de répondre aux objectifs de Minergie P.

Le plan de la construction permet de modifier les locaux
sans faire de changement dans la structure porteuse, ce qui a déja
été mis en pratique en cours de chantier. Par ailleurs, les acces
aux locaux techniques sont concus afin de pouvoir remplacer
facilement les machines et appareils de grande taille.

L’acoustique, de grande importance dans ce projet, a été
elle aussi minutieusement travaillée. Elle répond d’une part aux
besoins de confidentialité des patients et permet, d’autre part,
une protection contre le bruit extérieur provenant des voies de
chemins de fer.

Avec ce projet, malgré les contraintes du site, la Fondation
de Nant offre a ses patients un batiment a 'atmosphére calme
et apaisante.
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